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QUCHENKA

Poniedziatek

JADLOSPIS pp 14.04-18.04

Wrtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I, IT

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, paréwki drobiowe 50g,
ketchup (w/w) 10g, masto
10g, zétty ser 20g, ogdrek
kiszony 15g

6ruszka 30/ Marchewka
30g (1,7)

Napar z miety 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, szynka
wieprzowa, powidta $liwkowe
20g, pomidor 20g, ogdrek
zielony 20g,

Owsianka na mleku z
bakaliami 150 ml (1,7,12)
Herbata czarna

200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, jajko 30g,
majonez 10g, kietbaska 50g,
szynka 20g, satatka
Jjarzynowa 50g, satata 5g ,
pomidor 20g

Babka mozaikowa 50g (1,3,7)
Herbata rumiankowa 2%
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, pieczeh
rzymska 20g, satata mastowa
59, ptatki kukurydziane 259
z mlekiem 150ml,

Sliwka 50g

Herbata z dzikiej rézy
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, 26y ser
20g, pasta rybna z miruny i
warzyw gotowanych z oliwa i
musztarda 40g , papryka
kolorowa 35g

Banan 100g (1,7)

Herbata wieloowocowa
200ml

Zupa Ogérkowa ze $mietana,
z ziemniaczkami na bulionie
ze $wiezych warzyw 250ml

9)

Barszcz ukraifski z kwasng
émietang. na bulionie ze
$wiezych warzyw 250ml
1,79

Zurek ze émietang i
ziemniaczkami na bulionie ze
Swiezych warzyw 250ml
(1.9)

Rosét z kury z makaronem na
bulionie ze $wiezych warzyw
250 ml (1,9)

Pulpeciki drobiowe 70g w

Zupa pomidorowa z ryzem
na bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml (1,9)

Paluszki rybne 70g,

Obiad Makaron z maki durum Kotlecik mielony 70g, Kluski leniwe 150g z sosem sosie pomidorowym 50ml , ziemniaki puree z mlekiem
Swiderki 150g z sosem ziemniaczki 150g, suréwka | owocowym 50 ml z nasze;| ryz paraboliczny 100g, 2% i mastem 150g, suréwka
bolognese 100g (1,7) colestaw ze $mietanka, 60g pracowni, tarta marchewka | buraczki tfarte gotowane z z kiszonej kapusty z oliwa z
Kompot $liwkowy bez cukru 1,7 50g (7), oliwa z oliwek 50g oliwek 70g (3,4,7)
200ml Kompot wieloowocowy bez Kompot truskawkowy bez Kompot wieloowocowy bez Kompot jabtkowy bez cukru
cukru 200m| cukru 200ml cukru 200m| 200ml
Galaretka z owocami 150ml i | Kisiel cytrynowy z cukrem z | Jabtko 70g Ciasto ha maslance z Koktajl z truskawek na
Podwieczorek ghrupkami kukurydzianymi 150ml, jabtko 50g wisniami 60g (1,7) g;g);ur‘cie naturalnym 150ml
Kgor‘ie: 1379 Kalorie: 1256 Kalorie: 1474 Kalorie: 1463 Kalorie: 1168
Biatko:47g Biatko:35g Biatko: 42g Biatko: 449 Biatko: 37g

Ttuszcz: 399
Weglowodany: 232g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Ttuszcz: 429
Weglowodany: 184g

Ttuszcz: 68g
Weglowodany: 167g

Ttuszcz: 469
Weglowodany:218g

Ttuszcz: 459
Weglowodany: 1489
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