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Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, poledwica
drobiowa 20g, serek
$mietankowy ze
szczypiorkiem 20g, satata
lodowa 10g, Jabtko 100g
Herbata z dzikiej rézy 200ml
.7

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
pasta drobiowa z gotowanego
kurczaka z marchewkq 20g, dzem
brzoskwiniowy hiskostodzony 20g,
pomidor 20g ,Kaszka manna z
pszenicy na mleku z sosem
wieloowocowym w/w 150g
Herbata cytrynowa na bazie
czarnhej herbaty 200ml (1,7)

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto 10g, szynka krakowska
20 g, mix satat 10g, ogérek
zielony 20g

Herbata czarna 200ml|
Owsianka na mleku z bakaliami
(rodzynki, $liwki) 150g (1,7,12)

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto 10g, makrela wedzona 10g,
pasztet drobiowy z kurczaka i
indyka z zurawing 20g, satata
10g, rzodkiewka 10g

Herbata owoce lesne 200ml
(Budyn waniliowy na mleku 150g
14,712)

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
pasta jajeczna 20g, masto 10g,
26tty ser 20g, satata mastowa
10g, ogérek zielony 25g

Kakao z mlekiem 200ml|

1.3.7)

Zupa z soczewicy z
ziemniaczkami na bulionie ze
Swiezych warzyw ze
$mietanka 33% 250ml (9)

Makaron $widerki z maki

Zupa koperkowa na $mietance
33% na bulionie $wiezych warzyw
250ml (9)

Panierowany filet z kurczaka 70g,
ziemniak 150g , suréwka z ogérka

Krem pomidorowy ha bulionie
ze $wiezych warzyw z grzankami
250ml (1,9)

Kluski leniwe na twarogu z
masetkiem i butka tartq 200g,
tarta marchewka 50g (1,7)

Rosét z kurczaka z makaronem
pszennym marchewka i natka
pietruszki 250ml (1,9)

Bitki wieprzowe 80g ,kasza
gryczana 150g, kapusta duszona

Zupa gulaszowa na bulionie ze
$wiezych 250ml (9)

Kotleciki z dorsza, puree
warzywne, kapusta kiszona
1.3.7)

Obiad durum z sosem bolognese z zielonego 609 Kompot jabtkowy bez cukru ze $liwka 60g (12) Kompot wieloowocowy bez
tarta pietruszka 2509 (1) Kompot wishiowy bez cukru 200ml | 200m| Kompot truskawkowy bez cukru | cukru 200ml
Kompot wieloowocowy bez 200ml
cukru 200m|
Butka pszenna 50g z dzemem | Babka makowa z naszej pracowni | Pianka jogurtowa z truskawkami | Jogurt naturalny z czekoladowa | Banan 100g
. z czarnej porzeczki 60g (1,3) 60g (7) granola. i musem mango 150 g
Podwieczorek niskostodzonym 20g (1) .7
Kcal 1242 Kcal 1185 Kcal 1184 Kcal 1286 Kcal 1142
B 49¢g B 45¢g B 45¢g B 58g B 509
Tt 309 Tt 389 Tt4lg Tt 449 Tt53g
W 1969 W 171g W 159g W 170g W 1499

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian.



