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QUCHENKA

Poniedziatek

Jadtospis pp 13.01-17.01

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, kremowy
serek z twarogu chudego i
mleka 30g, szynka
wieprzowa 20g ,satata
mieszana 10g, Jabtko 100g
1.7)

Kakao z mlekiem 200ml|

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g,
masto 10g, ogérek zielony 30g,
Jjajecznica na masetku 60g,
pomidor 30g

(1,3,7) Marchewka do chrupania
25g / gruszka 25g

Herbata z dzikiej rézy 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, masto ,
twarozek z sera péttustego
ze szczypiorkiem 30g,
papryka 20g, dzem wisniowy
niskostodzony 30g (1,7)
Banan 100g

Herbata cytrynowa na bazie
czarnej herbaty 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie
40g, wieloziarniste 40 g masto 10,
wedlina drobiowa 30g, 26ty ser 30,
ogérek kiszony 30g, satata 10g,(1,7)
Owsianka na mleku z rodzynkami
150ml

Herbata mietowa 200ml|

Pieczywo mieszane pszenno-zytnie
40g, wieloziarniste 40g masto 10g,
kasza manna pszennha ha mleku z
musem z owocéw lesnych 150ml,
2oty ser 30g, kietki fasoli mung
10g (1,7)Papryka kolorowa do
chrupania/Jabtko 50g

Herbata wieloowocowa 200m|

Zupa ogérkowa ha bulionie
ze $wiezych warzyw 250ml

)

Rosét z kury z makaronem
pszennym 250ml (1,9)

Pulpeciki wieprzowe w sosie

Zupka kalafiorowa z
ziemniaczkami i $mietanka,
na bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml (1,9)

Zupa pomidorowa 250ml z
makaronem ha bulionie ze
Swiezych warzyw (9)

Krem brokutowy z prazonymi
nasionami stonecznika i pestkami
dyni na bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml (9)

Obiad pomidorowym z koperkiem 70g Gyros drobiowy z cebulkq 70g, ryz
Makaron penne z maki durum | , ziemniaki 150g , marchewka z | Kotlecik z fososia z 1509, warzywa gotowane na parze
150g z sosem carbonara z groszkiem 50g (7) warzywami panierowany 70g, | (brokut, marchewka kalafior) 50g Knedle 3 szt ze $liwkq i sosem
boczkiemi i tartymi Kompot wieloowocowy bez ziemniaki puree z mlekiem Kompot wieloowocowy bez cukru waniliowym w/w (1), marchewka z
warzywami 100g (1) cukru 200m| 2% 150g, suréwka colestaw 200ml Jjabtkiem 50g
Kompot wieloowocowy bez 509 (1,4,7) Kompot wieloowocowy bez cukru
cukru 200m| Kompot wieloowocowy bez 200m|
cukru 200ml
Budyi Smietankowy na mleku | Babka piaskowa na mace Kisiel 150ml (woda, sok z Butka pszenna 50g z dzemem z Mix owocéw do wyboru 100g
Podwieczorek 150 ml (mleko, skrobia Ziemniaczanej i pszennej z owocéw lednych, skrobia czarnej porzeczki 30g (gruszka, liwka, jabtko, banan)

ziemniaczana,, cukier) (7)

polewa jogurtowa 50g (olej,
Jjajka, soda oczyszczona (1,3)

ziemniaczana, cukier) z
chrupkami kukurydzianymi

niskostodzonym (1)

20g
Kcal 1522 Kcal 1270 Kcal 1215 Kcal 1267 Kcal 1211
B b4g B 479 B 40g B 58g B 389
TH47g TH40g Tt38g Tt36g Tt3lg
W 218g W 1329 W 163g W 1849 W 180g

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian



