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QUCHENKA

Poniedziatek

JADLOSPIS 14.03 - 18.03

W+torek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie na
zakwasie naturalnym,
,masto, pardowki
wieprzowe 93% miesa,
ogorek kiszony,
ketchup - wyréb wiasny
(1,6)

Herbata malinowa

Pieczywo mieszane,
pszenno-zytnie na
zakwasie naturalnym,
masto, szynka drobiowa,
ogérek zielony, z6Hy
ser, safata (1,6)

Napar z melisy

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie na zakwasie
naturalnym, masto, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem ,
kietki stonecznika, kietbasa
krakowska, pomidor (1,2,6)
Herbata owoce lesne

Rogal z makiem, masto,
satatka makaronowa
petnoziarnista z warzywami,
watrobianka wieprzowa (1,6)
Napar z hibiskusa

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie na
zakwasie naturalnym,
masto, biaty twarozek
ze szczypiorkiem,
dzem niskostodzony
ogorek zielony (1,6)
Herbata z dzikiej rézy

IT Sniadanie

Jabtko

Kalarepa do chrupania

Melon

Paseczki z papryki

Banan

Obiad

Krem z kukurydziany z
grzankami na bulionie
ze Swiezych warzyw
(1.8)

Makaron farfalle z
sosem bolognese ,
soczewicq, i Swiezymi
ziotami (1)

Kompot

Krupnik z kaszq,
jeczmienng na bulionie
ze Swiezych warzyw
(1,8)

Sos meksykanski z
fasola czerwona i
wedzonym boczkiem,
kukurydza i papryka,
kasza kuskus

Kompot

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym na bulionie ze
Swiezych warzyw (8)

Placki ziemniaczane z kwasna,
Smietana i pomidorkiem
koktajlowym (6)

Kompot

Barszcz czerwony z
Jjabtuszkiem i kminkiem

Pulpety drobiowe w sosie
pieczeniowym, ryz smazony
Z warzywami

Kompot

Rosdt z kury
zagrodowej z
makaronem (1,8)

Kotleciki rybne z
warzywami, ziemniaki z
koperkiem, suréwka z
kiszonej kapusty z
marchewka (1,2,3)
Kompot

Podwieczorek

Chatka z powidtami
Sliwkowymi (1,2)

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian

Ryz na mleku (6)

Jogurt naturalny z
rodzynkami, ptatkami
owsianymi i otrebami
pszennymi (1,6)

Kaszka manna z wisniami (6)

Ciasto bananowe z
naszej pracowni (1,2)



